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Instructies 
Voor u ligt de vragenlijst over behandelrelatie voor cliënten. De vragenlijst 

bestaat uit 28 vragen (24 meerkeuze vragen en  4 open vragen).  

Bij de 4 open vragen kunt u uw eigen antwoord invullen. 

Bij de  24 meerkeuzevragen kunt u per uitspraak aankruisen welk antwoord    

voor u het meeste van toepassing is.  

De eerste 6 vragen (2 meerkeuze en 4 open vragen) gaan over persoonlijke 

gegevens. De overige 22 vragen gaan over de relatie met de behandelaar vanuit 

het perspectief van de cliënt.  

De data van de vragenlijst wordt anoniem verwerkt en geanalyseerd.   

 

Ingevulde vragenlijsten kunnen worden verzonden aan: 

Vereniging Anoiksis  
t.a.v Guiselaine Capella o.v.v. Behandelrelatie 
Antwoordnummer 57549 
3507 WB Utrecht 
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Algemeen 

1.Naam (zie toelichting):  ……………………………………………………………… 

2.Geslacht: Omcirkel het passende antwoord. 

Man  /  Vrouw 

3.Leeftijd: ……………………. 

4.Geboorteland ouders: Kruis het meest passende antwoord aan. 

A.Vader:  

           Nederlands 

           Anders, nl. ……………………………………………………………………………. 

B.Moeder           

           Nederlands 

           Anders, nl……………………………………………………………………………….. 

5. Naam (of code) behandelaar:  …………………………………………………….. 

6. Contact met deze behandelaar sinds:  ………………  (ca. maand/jaar) 
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De onderstaande uitspraken gaan over de behandelrelatie tussen de cliënt en de behandelaar vanuit het  

perspectief van de cliënt. Zet een kruis bij het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. 

  Zeer 
oneens 

Redelijk 
oneens 

Neutraal Redelijk 
mee eens 

Zeer mee 
eens 

7 Mijn behandelaar en ik werken aan gedeelde behandeldoelen. 
 

     

8 Wij zijn het eens over wat voor mij belangrijk  is om aan te werken. 
 

     

9 Mijn behandelaar praat met me over mijn persoonlijke doelen. 
 

     

10 Mijn behandelaar en ik hebben overeenstemming over de wijze waarop we de 
doelen willen bereiken. 

     

11 De stappen die worden genomen in de behandeling sluiten voldoende aan bij mijn 
behoeften. 

     

12 Ik voel me door mijn behandelaar begrepen. 
 

     

13 Mijn behandelaar en ik zijn open naar elkaar. 
 

     

14 Ik kan op mijn behandelaar rekenen. 
 

     

15 Ik heb vertrouwen in het oordeel van mijn behandelaar. 
 

     

16 Mijn behandelaar en ik delen een vertrouwensrelatie. 
 

     

17 Ik voel me veilig bij mijn  behandelaar. 
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De onderstaande uitspraken gaan over de behandelrelatie tussen de cliënt en de behandelaar vanuit het  

perspectief van de cliënt. Zet een kruis bij het antwoord dat volgens u het meest van toepassing is. 

  Zeer 
oneens  

Redelijk 
oneens 

Neutraal Redelijk 
mee eens 

Zeer mee 
eens 

18 Mijn behandelaar legt dingen uit in begrijpelijke taal. 
 

     

19 In de samenwerking met mijn behandelaar leveren we een gedeelde 
inspanning. 

     

20 We praten over onderwerpen die ik belangrijk vind. 

 
     

21 Ik geloof dat mijn behandelaar begrijpt wat mijn ervaringen voor mij hebben 
betekend. 

     

22 Ik heb vertrouwen dat inspanningen tot gewenste verandering zullen leiden. 

 
     

23 De benadering van mijn behandelaar helpt mij om mijn problemen op 
meerdere manieren te bekijken.  

     

24 Ik word onder druk gezet tot veranderingen voordat ik daar aan toe ben. 
  

     

25 Mijn behandelaar en ik hebben een gedeelde opvatting over de aard van 
mijn problemen. 

     

26 Mijn behandelaar en ik zijn het eens over de problemen die ik heb. 
 

     

27 Ik ben bereid om mijn problemen aan te pakken.  
 

     

28 Ik ben in staat om mijn problemen aan te pakken.  
 

     

 


